Manual Practico para Subir el Alcance y
Rendimiento de una Pagina de Instagram

Este manual resume las acciones concretas que Instagram valora para aumentar
visibilidad, interaccion y crecimiento organico de una cuenta profesional.

1. Objetivo del algoritmo de Instagram
Instagram prioriza cuentas que:

Retienen la atencion

Generan interaccion real

Mantienen relacidén constante con su audiencia
Publican de forma consistente

Cumplen las normas de la plataforma

Todo el sistema gira alrededor de estos puntos.

2. Frecuencia y consistencia de publicacion

Publicar poco pero bien es mejor que publicar mucho.

Recomendacion:
e Reels: 3 a5 por semana
e Historias: 4 a 8 al dia
e Mantener horarios similares
e No desaparecer varios dias y luego publicar en exceso

3. Reels (contenido principal)
Los Reels son el principal motor de alcance.

Buenas practicas:



e Duracién ideal: 5 a 9 segundos

o El mensaje debe entenderse en los primeros 2 segundos

e Uso de subtitulos grandes
e Ritmo dindmico (cortes rapidos)

Evitar:
e Introducciones largas

e Videos explicativos extensos
o Contenido reciclado con marcas de agua

4. Historias (entrenan el algoritmo)
Las historias definen cudnto Instagram muestra el contenido.
Recomendaciones:

e No mas de 8 historias seguidas
e Incluir al menos 1 interaccion cada 3 historias

Stickers recomendados:
e Encuestas
e Preguntas cerradas

e Reacciones

Regla clave:

Si las historias no generan interaccion, los posts pierden alcance.

5. Interaccion de calidad

No todas las interacciones valen lo mismo.
Instagram valora mas:

e Guardados

e Compartidos

e Respuestas por mensaje directo
o Comentarios con texto



Acciones recomendadas:

o Pedir explicitamente que guarden o compartan el contenido
e Incentivar respuestas por DM

6. Mensajes directos (DM)

La relacion directa aumenta el alcance.
Buenas practicas:

e Responder todos los mensajes

e Responder reacciones a historias

e Iniciar conversaciones reales (no automaticas)

Incluso pocas conversaciones diarias generan impacto positivo.

7. Contenido comercial

El exceso de venta reduce el alcance.
Recomendacion:
e  Maiéximo 30—40% del contenido con enfoque comercial

o Elresto debe ser educativo, informativo o cercano
o Incluir dias sin venta

8. Senales de confianza

Mantener la cuenta “limpia” es clave.
Evitar:

e Uso de musica no permitida

o Hashtags irrelevantes

o Eliminar publicaciones frecuentemente
o Cambios constantes de tematica



9. Apoyo con pauta

10. Resumen operativo

Para mejorar el rendimiento de la cuenta:

e Publicar con constancia

e Priorizar retencidn e interaccion

e Usar historias de forma estratégica
o Fomentar conversacion

o Evitar saturaciéon comercial

Conclusion

El crecimiento en Instagram no depende de trucos, sino de comportamiento constante y
contenido relevante.
Cuando la audiencia responde, Instagram amplifica.



